
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ضٌایی تا رٍش صحیح ا ستفادُ اس ا سپزی آ

 دّاًی
 

هتذاٍلتزیي اضىال دارٍیی وِ تصَرت استٌطالی 

 هصزف هی ضًَذ ضاهل اسپزی ّای دّاى ٍتیٌی

،وپسَل ّای استٌطالی ٍپَدرّای استٌطالی 

ذ.تا ایٌىِ ًحَُ استفادُ اسایي دارٍّاآساى هیثاضٌ

تِ ًظزهی رسذ.ٌّگاهی وِ تصَرت ًادرست  

هَرداستفادُ لزارگیزًذدارٍتِ هیشاى هٌاسة ٍارد 

دستگاُ تٌفس ًوی گزدد.تٌاتزایي آضٌایی تاضیَُ 

 صحیح هصزف ایٌگًَِ دارٍّاهْن هی تاضذ.
 

 

 هزاحل یدّاً یتِ هٌظَر ا ستفادُ اس ا سپز

 ۺذیرا اًجام دّ زیس

 

 اسپزی راسِ یاچْارتارتىاى دّیذ.-1

 

 تزداریذ.درپَش اسپزی را-2

 

دّاًی رااسًظزٍجَدآلَدگی خارجی طؼِ ل-3

 وٌتزل وٌیذ.

 

 تایه تاسدم ػویك َّای ریِ راخارج ًواییذ.-4

 

لة ّا هحىن  يیرا در دّاى خَد ٍ ت یاسپز-5

 ذیًگِ دار

 

 هی ذیسً یپاف اس دارٍ را ه هیّن سهاى وِ -6

 ِیتا دارٍ واهلا ٍارد ر ذیاًجام دّ شیً كیدم ػو

 .ّا ضَد

 

ٍ  ذیرا اس دّاى خَد خارج وٌ یپزاس -۷

 .ذیًفس خَد را حثس وٌ ِیثاً 11توذت

 

 یٍ تِ صَرت هؼوَل یتِ آساً ذیتَاً یحال ه -۸

 .ذیًفس تىط
 

 

 

راپان  یوزدى لطؼِ دّاً یتؼذاساتوام اسپز -۹

 .ذیخَدلزاردّ یٍدرپَش آى رادرجا وزدُ

 

 

 چٌذ ًىتِۺ

درّزتارهصزف دارٍلاسم است تیطتزاسیه اگز *

 .پاف استفادُ ًواییذ

دلیمِ فاصلِ تگذاریذٍهزاحل 2-1تیي ّزپاف *

 .فَق راتىزارًواییذ

اگزّن سهاى تایذاسدًٍَع اسپزی استفادُ *

دلیمِ راتیي استفادُ 5-11ًواییذفاصلِ سهاًی

 .اییذاسآًْارػایت ًو

ّوچٌیي اتتذااساسپزی گطادوٌٌذُ هجاری *

َّایی هاًٌذسالثَتاهَل استفادُ ًواییذ ٍسپس 

اساسپزی ّای وَرتیىَاستزٍییذهاًٌذ 

 .تىلَهتاسٍى استفادُ ًواییذ
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 بیمارستان امام هادی)ع(فراشبنذ

 

 واحذآموزش بیمار
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تؼذاساستفادُ اساسپزی دّاى خَدراتاآب گزم *

ایي ػول تخصَظ درهَرد  تطَییذ

وَرتیىَاستزٍییذّای استٌطالی 

هْن هی تاضذ ایي وارهَجة هاًٌذتىلَهتاسٍى 

 پیطگیزی اسػفًَت ّای لارچی دّاى خَاّذضذ.

 

 اٍلیي تاری وِ ضزٍع تِ استفادُ اساسپزی *

هی وٌیذیىی دٍهزتثِ درَّا اسپزی وٌیذچَى 

 .پاف ّای اٍل ٍدٍم فالذدارٍهی تاضذ

 

واروزدى ب َاس خ ،یلثل اس هصزف ا سپز*

 .اسپزی هطَئي ضَیذ

 

 ّفتِ هیذا لل ح تهذ ّ یزاِ تًچاچٌ*

یاتیطتزاساسپزی استفادُ ًطذُ یه تارلثل 

 .اسهصزف ،اسپزی اهتحاى ضَد

 

اسپزی ّویطِ تویشًگِ داضتِ ضَد،تخص ّای *

غیزفلشی آى راهی تَاى تاآب ٍلزم ضستِ 

ٍخطه وزداهاتخص فلشی راًثایذضست ٍدرآب 

 غَطِ ٍروزد.

 

 

وزدٍآى  ذسَراخیراًثا یاسپز یهخشى فلش*

 .لزارداد اآتصیذٍیخَرض نیرادرهؼزض ًَرهستم

 

 اطفال لزارداد ذدٍراسدستزسیدارٍراتا*

 

هصزف هٌظن ٍتِ هَلغ دارٍّا تِ پیطگیزی *

 اسهطىلات ٍػَارض ووه هیىٌذ.

 

ًتز اس آ جة َه ،ذالثل اس غ یصزف اسپزه*

 د.طَیه ىَردخذام غاٌّگدرس ضذى تٌف

 

خاًن ّای تاردارٍهادراى ضیزدُ لثل اسهصزف *

دارٍلاسم است تاپشضه هؼالج خَدهطَرت 

 .ًوایٌذ
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